Regulamento

Interno

A.D. MARCO 09

JOGADOR MODELO

* Que ndo se acomoda. Treina e joga para melhorar rendimento individual;
* Ajuda a criar um clima colectivo de superagéo;

* N3o teme competir sobre pressdo;

* Capacidade de decisdo. Acredita em si préprio;

o Auto disciplinado e responsavel;

* N3do se sobrepde individualmente ao colectivo;

* Disponivel para aprender;

* Reage de modo persistente a fadiga, ao erro e ao insucesso.

* Tem ambicdo de ser sempre melhor em tudo: futebol, escola e vida pessoal.




NORMAS INTERNAS

e Sempre que sejas convocado tens que te manter no grupo até terminar a concentragdo ou o
treinador autorizar a tua saida. Situagdes excepcionais deverdo ser abordadas quando assinas a

convocatoria.

¢ A saida e a chegada das concentragdes dos jogos fora sdo feitas a partir das instalagdes do

clube, salvo anterior pedido do jogador e permissdo por parte da direcgdo.

« E obrigatdrio, sempre que o clube fornega roupa, utiliza-la nas deslocagdes, assim como a sua

devolugdo no treino imediatamente a seguir.

¢ Ndo é permitido, nas concentragdes, para jogos, nos balnearios, estando equipado e sempre

que os responsdveis o determinem, ligar o telemovel.
¢ Consulta os placares para te manteres informado.

¢ Os treinadores estdo no clube para te ajudarem a seres melhor homem e melhor futebolista.

Conta-lhe os teus problemas, os teus objectivos e as tuas estratégias. Confia
neles.
¢ Ndo é permitido aos Pais falarem com os treinadores sobre o teu desempenho.

e Ndo é permitido participar em torneios ou outros jogos, extra clube, sem autorizagdo. Ndo

podes treinar ou jogar noutro clube sem autorizagdo.

e Orgulha-te de pertenceres a A.D. Marco 09. O teu comportamento deve evidenciar esse

orgulho.

* Es jogador da A.D. Marco 09, assume esse mérito nio s6 dentro do campo mas também no

teu dia a dia.

REGULAMENTO DISCIPLINAR

* Ndo cumprimento das normas internas — sangdo a aplicar, em consonancia, pela Direcgdo,
Coordenador e Treinador.

e Atraso ao inicio do treino sem avisar — uma volta ao campo por cada minuto (a partir dos 10’

de atraso so corre).
e Falta ao treino sem aviso prévio — ndo és convocado.

e Estando convocado, ndo comparecer ao jogo sem ter avisado com antecedéncia e por um
motivo que ndo era impeditivo:

- 1Jogo — Préximo jogo ndo é convocado e se durante essa semana ndo comparecer aos

treinos acumula mais um jogo fora dos convocados
- 2 Jogos — Dispensado da equipa.
* Desavengas graves entre colegas — proibigdo de treinar e processo disciplinar.

e Faltas de respeito e ma educagdo para com os responsaveis — proibi¢do de treinar e processo

disciplinar.

e Os pais que durante os jogos se manifestem com palavras insultuosas para com algum
elemento do clube, ou ponha em causa o bom nome do mesmo, as sang¢Ges serdo aplicadas no
seu educando sob a forma de ndo convocatéria para os proximos jogos (nimero de jogos a
decidir pelos coordenadores).

¢ Em representagdo do clube, atitudes que denigram o nome e aimagem do mesmo — suspensdo

imediata e processo disciplinar.
* Durante os jogos: cartdo amarelo injustificado:

- 12 Vegz, 10 voltas ao campo

- 22 Vez, treina normal, mas ndo é convocado

- 32 Veg, igual a terceira e sangdo a definir pelo coordenador
* Durante os jogos: cartdo vermelho injustificado:

- 12 Vez, repreensdo e 10 voltas ao campo todos os treinos até ao fim do castigo. Se

faltar um treino no treino a seguir acumula a dos 2 treinos (20 voltas).
- 22 Vez, dois jogos de castigo (a somar ao castigo da AFP)
- 32 Vegz, dispensado da equipa.

Classificagdo/aproveitamento escolar serdo analisadas pelo Coordenador e o encarregado de
educagdo. Todas as situagBes ndo previstas neste regulamento e que impliquem sangdo
disciplinar serdo analisadas pela Direcgdo, Coordenador e Treinador. Todos os prevaricadores

terdo direito a justificarem-se.




