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CAPITULO |

Denominacéo e Fins

Artigo 1°
A Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, pessoa coletiva n® 509071805,
é uma associagdo desportiva, constituida por um nimero indeterminado de socios, tendo
a sua sede social, naAv. Dr. Artur Melo e Castro — Zona Circundante ao estadio n® 39 —
4630-2014 Marco de Canaveses.

Artigo 2°
A Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, tem como fins principais a
promocdo entre 0s seus associados da pratica de educacdo fisica e desporto,

proporcionando-lhes igualmente meios de cultura e distracéo.

CAPITULO I

Atividades da Associacao

Seccéao |

Disposicdes Gerais

Artigo 3°
As atividades da Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, serdo exercidas e
orientadas de harmonia com as suas finalidades e tendo sempre em vista um maiorprestigio
da Associacgéo e dos seus Associados.
Seccéo Il

Atividade Desportiva

Artigo 4°

A atividade desportiva podera abranger todas as modalidades do desporto.
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Seccao 111
Atividade Cultural

Artigo 5°

A atividade cultural visara a elevacdo sociocultural dos seus associados.

Seccéo IV
Atividades Recreativas

Artigo 6°

A atividade recreativa podera abranger todas as iniciativas ludico-recreativas.

CAPITULO I

Insignias e Estandarte

Artigo 7°
O emblema da Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, é constituido
essencialmente por um pentagono, em que na parte interior possui duas listras verticais
vermelhas, sendo intercaladas por um fundo branco. Sobre as linhas ha um hexagono
achatado horizontalmente e nele escrito a palavra “MARCO”. Na parte inferior do
pentagono ha o nimero “09”, O emblema possui uma fina borda na cor vermelha por
todaa sua extremidade externa.
Artigo 8°
O Estandarte representativo da Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, pode,

sempre que a Dire¢do entender, fazer representar a Associagdo em atos festivos ou solenes.

Artigo 9°
Em caso de falecimento de socio em pleno gozo dos seus direitos, quando a Direcéo tenha
conhecimento do facto, a bandeira sera posta a meia-haste. O estandarte acompanhara o
correspondente ato fanebre quando solicitado por um familiar
Paragrafo Unico: A Diregdo compete deliberar qual o funcionério ou socio que se
encarregara do respetivo transporte.
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CAPITULO IV
Instalagdes Sociais e Desportivas

Artigo 10°
Consideram-se instalagdes sociais e desportivas da Associagédo Desportiva do Marco
de Canaveses 09, todas as edificagOes e recintos onde se exercam, sob jurisdicdo do

Clube, as suas atividades.

Artigo 11°
Sem prejuizo de utilizagdo das instalacGes sociais e desportivas pelos atletas da
Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, serd assegurada aos socios na
medida do possivel, a frequéncia das suas instalacbes de harmonia com os fins da

Associacao.

CAPITULOV

Composigéo

Artigo 12°
A Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, é composta por um ndmero
ilimitado de sécios.

Artigo 13°
Qualquer individuo pode, por si ou pelos seus legais representantes, requerer a sua

admissdo para socio da Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09.

Artigo 14°
Os sécios da Associacdo Desportiva do Marco podem ser efetivos, honorérios,
demérito e benemeritos.
Paragrafo Unico: os socios efetivos poderdo ainda ter as seguintes categorias:

Reformados, Correspondentes/Anuais, Juvenis e Infantis.

Artigo 15°

1.Sao efetivos 0s sécios maiores de catorze anos que requererem a sua admissao para
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usufruirem de todos os direitos e ficarem sujeitos a todos os deveres estatutarios, e nessa
condicdo forem admitidos.

2.S80 socios honorarios as pessoas singulares ou coletivas que, por servicos relevantes,
a Assembleia Geral reconheca serem dignos dessa distingéo.

3.S40 socios de mérito, os desportistas (atletas), ou dirigentes desportivos que pela sua
acdo ou valor se tenham revelado dignos de distincéo.

4.Sa0 sbcios beneméritos aqueles que, pelo seu trabalho ou por dadivas feitas a

coletividade, merecam ser reconhecidos como tal.

Artigo 16°
Os socios demitidos, por motivos disciplinares, podem solicitar de novo a sua
admisséo, dependendo a mesma de aprovagdo da Assembleia Geral, desde que

decorrido o tempo da pena maxima de suspensao por motivos disciplinares.

Artigo 17°
Todo o sécio demitido pelo ndo pagamento de 1 (um) ano de quotas, sera readmitido
mediante o0 pagamento da joia em vigor e de todas as quotas em divida a data da admissao,
de igual modo, qualquer socio que se tenha demitido deixando quotas por pagar tera

tratamento idéntico.

CAPITULO VI

Direitos e Deveres dos Sdcios; Joia e Quotizacdo

Artigo 18°
1. Sdo direitos dos socios:

a) Frequentar a sede e as instalagdes sociais e desportivas da Associagdo Desportiva
do Marco de Canaveses 09, nas condicdes estabelecidas;

b) Representar a Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, em todas as
atividades previstas neste Regulamento e praticar essas mesmas atividades nas
instalacdesdo Clube, ainda que sem carécter de competicao;

¢) Tomar parte nas Assembleias Gerais, discutir e votar todos o0s assuntos levados a
Assembleia Geral, podendo eleger e ser eleito;

d) Requerer a convocacgdo de Assembleias Gerais extraordinarias nos termos definidos
neste Regulamento Interno;

e) Examinar as contas, 0os documentos e os livros relativos as atividades da Associagdo
5
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Desportiva do Marco de Canaveses 09, nos quinze dias que precederem a Assembleia
Geral ordinaria convocada com a finalidade do n°2 do artigo 29°;

f)Solicitar aos 6rgdos sociais informacdes e esclarecimentos ou apresentar sugestdes

de utilidade para o Clube e para os fins que ele visa:
g) Propor aadmissédo de sdcios;

h) Pedir a demissao;

i)Requerer a Direcdo a suspensdo do pagamento de quotas, periodicamente,
justificando a razéo do pedido, nomeadamente nas seguintes condicdes;
por deveres militares;
por doenca prolongada;
por desemprego;
outras situagdes que humanamente se justifiquem.

j) Poder acompanhar-se, nos dias de festas ou espetaculos, dos conjuges, filhos menores
de dezasseis anos e ascendentes diretos que vivam em comunhdo com eles, que se
consideram ter os mesmos direitos dos socios;

) Apresentar convidados, estranhos a Associacdo em visita as instalaces do Clube;

m) Solicitar & Direcéo as instalacBes associativas ou desportivas, pertenca da
Associacdo Desportiva marco 09, por empréstimo ou aluguer, informando-a dos fins e
utilidade requeridas.

2.0s direitos consignados nas alineas c) e €) do nimero anterior, SO respeitam aos s6cios

efetivos com mais de 3 (trés) meses de antiguidade.

Artigo 19°
1. S&o deveres dos sOcios:

a) Honrar a sua qualidade de sécio da Associa¢do Desportiva do Marco de Canaveses
09 “Marco 09” e defender intransigentemente o prestigio e dignidade da Associagdo
Desportiva do Marco de Canaveses 09 “Marco 09”, dentro das normas de educagéo civica
e desportiva;

b) Cumprir os Estatutos, os regulamentos e decisdes dos seus dirigentes, mesmo quando
delas discordarem e, se reservem o direito de recorrer para 0s 6rgdos competentes;

¢) Aceitar o exercicio de encargos do Clube para que tenham sido eleitos ou nomeados,
salvo no caso de legitimo impedimento, desempenhando-0s com aprumo, que dignifique
a Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09 “Marco 09”, e dentro da orientacéo

fixada pelos Estatutos e Regulamento Interno.
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d) Pagar as quotas e outras contribui¢fes obrigatorias dentro dos prazos estabelecidos;
e) Prestar toda a colaboracao que pelo Clube Ihes for solicitada;
fyManter bom comportamento moral e disciplinar dentro das instalacfes da
Associacao, identificando-se quando tal Ihes for solicitado;
g) Representar a coletividade quando disso forem incumbidos, atuando de harmonia
com a orientacdo definida pelos corpos gerentes;
h) Pagar as indemnizacdes devidas pelos prejuizos que causarem nos bens patrimoniais
da Associacgéo;
2.0s deveres consignados na alinea ¢) do nimero anterior, respeitam apenas aos s0Cios
efetivos.
3.Todos os socios, qualquer que seja a sua categoria, ficardo obrigados de cinco em cinco
anos, ao pagamento de novo cartdo de identificacdo, competindo a Direcdo, dentro do
prazo acima indicado, a atualiza¢do da numeracdo do quadro dos socios do Clube, o que

representa a sua vitalidade.

Artigo 20°
1.0s socios efetivos pagardo a joia e a quota mensal que se encontrem em vigor,
aprovadas na ultima Assembleia Geral que deliberou sobre o assunto.

2.0s sdcios correspondentes/anuais e Reformados pagardo a joia em vigor e 60% da

quota mensal.

Artigo 21°
Todos os elementos que prestem a sua colaboragéo a Direcdo, Seccbes, Comissdes com
caracteristicas Culturais, Desportivas, Recreativas ou outras, que desejem ser socios do

Clube, ficam, implicitamente, isentos do pagamento de joia, caso a Dire¢édo o reconheca.

Artigo 22°
Na admissdo de novos sdcios propostos, além do pagamento da joia, quota e cartdo de
identificacdo, é obrigatério o pagamento dos Estatutos e do Regulamento Interno da

Associacdo, além da entrega de duas fotografias tipo passe.

CAPITULO VII

Corpos Gerentes, Generalidades
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Artigo 24°
A Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, realiza os seus fins por
intermédio dos seus gerentes que sdo: Mesa da Assembleia Geral, Dire¢do, Conselho
Fiscal e Conselho Disciplinar.

Artigo 25°

1.A eleicdo dos corpos gerentes serd feita por escrutinio secreto, bienalmente, sendo
elegiveis apenas os socios efetivos no pleno gozo dos seus direitos civis e estatutarios.

2. E permitida a reeleicio dos corpos gerentes.

3. Os membros suplentes substituirdo sempre os efetivos logo que:

a) Qualquer diretor ou membro do Conselho Fiscal tenha pedido a sua demissao;

b) Por abandono do lugar que ocupava, por doenga ou dever profissional que o

impossibilite de desempenhar a sua funcao e desse facto dé conhecimento;

¢) Quando, apos a sua eleicédo, tenha perdido os seus direitos de socio, qualquer membro
dos Corpos Gerentes;

d) Excetuam-se 0os membros da Mesa da Assembleia Geral, o que esta salvaguardado
pelo n°2 do artigo 37° dos estatutos.

4. Perdem o mandato os membros dos corpos gerentes que abandonem o lugar ou pegam
a demissdo e aqueles a quem for aplicada qualquer das san¢des previstas nas alineas c),
d), e e) do n°1 do artigo54°.

5. Constitui abandono do lugar a préatica de trés faltas seguidas ou cinco alternadas, ndo
justificadas, as reunides dos respetivos 6rgaos.

6. Em caso de demissé@o ou de abandono dos membros dos corpos gerentes que implique
uma situagdo minoritaria dos respetivos titulares, sera convocada uma Assembleia Geral
extraordinaria para o preenchimento dos cargos vagos.

7. Na impossibilidade de eleicdo de novos corpos gerentes que garantam a maioria em
cada um dos respetivos érgdos, a Assembleia Geral designara uma comissao diretiva para
gerir a Associacdo até final da geréncia.

8. Nenhum socio podera desempenhar simultaneamente mais de um cargo nos corpos

gerentes.

Artigo 26°

Os membros dos corpos gerentes ndo podem abster-se de votar nas deliberacGes
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manifestarem a sua discordancia por meio de declaracdo registada na ata da reunido em

que a deliberagéo for tomada.

Artigo 27°
1.0s corpos gerentes sdo convocados pelos respetivos presidentes e sé podem deliberar
com a presenca da maioria dos seus titulares.
2.As deliberacGes sdo tomadas por maioria de votos dos titulares presentes, tendo o
presidente, além do seu voto, direito a voto de qualidade.

CAPITULO VIl

Assembleia Geral

Seccdo |

Composicgéo

Artigo 28°
A Assembleia Geral é composta por todos os socios efetivos no pleno gozo dos seus
direitos, reunidos mediante convocacéao.

Seccao Il

Funcionamento

Artigo 29°

1.As reunides da Assembleia Geral sdo ordinarias e extraordinarias, e delas se lavrara
ata em livro proprio.

2.A Assembleia Geral reunir-se-a ordinariamente até 31 de Marco de cada ano, para
apresentacao, discussdo e votacdo do relatorio e contas da Direcéo e parecer do Conselho
Fiscal e bienalmente para elei¢do dos corpos gerentes.

3. Extraordinariamente, reunir-se-4 quando requerida pela Direcdo, Conselho Fiscal ou
por um grupo de, pelo menos, 20 sdcios efetivos, no pleno gozo dos seus direitos,
devendo-se especificar no pedido da convocacdo, os motivos da mesma.

4. Para o funcionamento das Assembleias Gerais Extraordinarias a pedido de um grupo
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Artigo 30°
1. As Assembleias Gerais serdo convocadas com publicagdo em site da internet de acesso

publico, regulado por portaria do Ministro da Justica, com endereco eletronico
www.mj.gov.pt/publicacoes mantido pela Direccdo-Geral dos Registos e do Notariado e
publicagdo num dos jornais mais lidos da regido, com trinta dias de antecedéncia da data
das mesmas, afixando-se ainda avisos convocatdrios em lugares publicos.

2.S4a0 anulaveis as deliberacGes tomadas sobre matéria estranha a ordem de trabalho do
dia, salvo se todos os sdécios comparecerem & reunido e todos concordarem com o
aditamento.

3.A comparéncia de todos os sdcios sanciona qualquer irregularidade da convocacao,

desde que nenhum deles se oponha a realizacdo da Assembleia.

Artigo 31°
Para a Assembleia Geral poder funcionar em primeira convocatéria é necessaria, pelo
menos, a presenca de metade dos Associados com direito a tomar parte na mesma,

podendo, em segunda convocacao, funcionar com qualquer nimero de sécios, uma hora

depois, sempre que a ordem de trabalhos da primeira e tal se declare nos avisos

convocatorios.

Artigo 32°

1 Salvo o disposto nos numeros seguintes, as deliberagcdes sdo tomadas por maioria
absoluta de votos dos sdcios presentes.

2. As deliberacdes sobre alteracfes no Regulamento séo tomadas por maioria absoluta
de votos de sdcios presentes.

3 As deliberages sobre alteracfes dos Estatutos exigem o voto favoravel de trés quartos
dos sécios presentes.

4. As deliberac6es sobre dissolucdo do Clube requerem o voto favoravel de trés quartos

de todos os sécios com direito a voto.

Artigo 33°
1 Nenhum s6cio pode votar em matérias em que haja conflitos de interesse entre a

Associacdo e ele, seu conjuge, ascendentes ou descendentes.
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2 As deliberacdes tomadas com infracdo do nimero anterior sdo anulaveis, se o voto do

socio impedido for essencial a existéncia da maioria necessaria.

Artigo 34°
As deliberagdes da Assembleia Geral contrarias a lei ou aos estatutos, seja pelo seu
objeto, seja por virtude das irregularidades havidas na convocacdo dos s6cios ou no

funcionamento da Assembleia, sdo anulaveis.

Artigo 35°
1.A anulabilidade prevista nos artigos anteriores pode ser arguida nos termos legais,
nomeadamente perante a Assembleia Geral e os tribunais, pela Diregéo, pelo Conselho
Fiscal e Conselho Disciplinar ou por qualquer socio.
2.A anulacéo das deliberacdes da Assembleia, ndo prejudica os direitos que terceiro de
boa-fé haja adquirido na execucdo das delibera¢des anuladas.

Seccao Il

Competéncia

Artigo 36°
A Assembleia Geral detém a plenitude do poder da Associacdo Desportiva do Marco
de Canaveses 09 é soberana nas suas deliberacdes, dentro dos limites da lei e dos
Estatutos, e pertence-lhe por direito préprio, apreciar e deliberar sobre todos 0s assuntos
de interesse para o Clube, competindo-lhe designadamente:

a) Apreciar e votar o relatorio das atividades do Clube e contas de geréncia, bem como
o parecer do Conselho Fiscal, relativos a cada ano social,

b) Eleger os membros dos corpos gerentes;

¢) Fixar ou alterar a importancia da joia na admissao de sdcios, das quotas e de quaisquer
outras contribui¢des obrigatorias;

d) Apreciar e votar os Estatutos e Regulamentos da Associacdo e velar pelo seu
cumprimento, interpreta-los, altera-los ou revogéa-los, bem como resolver os casos neles
OMissos;

e) Apreciar e votar o orcamento anual com a respetiva justificacdo relativa as atividades
da Associacgdo e os orgcamentos suplementares, quando os houver;

f) Autorizar a Diregdo a realizar empréstimos e outras operacfes de crédito de valor
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superior a 5 000 Euros;

g) Deliberar acerca da aquisicdo, alienacdo ou oneracdo dos bens iméveis e das
necessarias garantias a prestar pela Associagao;

h) Apreciar e julgar os recursos para ela interpostos, desde que sejam da sua competéncia,
i) Tomar conhecimento e deliberar sobre as exposi¢des que lhe sejam apresentadas pelos
corpos gerentes ou pelos sdcios;

j) Deliberar sobre a readmissdo de sécios que tenham sido

expulsos;

I) Eleger comissdes para a execucdo ou estudo de qualquer

assunto;

m) Aplicar as san¢des previstas nas alineas d) e e) do n°1 do Artigo54°;

n) Deliberar sobre a autorizacdo para a Associacdo demandar os titulares dos corpos
gerentes por atos praticados no exercicio do respetivo cargo;

o) Deliberar sobre a extin¢do da Associacao;

p) Proclamar os sécios honoréarios, de mérito e benemérito, nos termos do artigo 15°
n%2,3e4.

Capitulo IX

Mesa da Assembleia Geral

Artigo 37°

1.A Mesa da Assembleia Geral é composta de um Presidente e dois Secretarios,
competindo-lhes representar a Assembleia Geral no intervalo das suas reunides em todos
0s atos, internos e externos, que se realizam no decorrer do mandato.

2. Para substituir nas Assembleias Gerais 0s componentes da mesa nas suas auséncias ou
impedimentos serdo nomeados substitutos “ad hoc™ de entre os sdcios efetivos presentes.

3. As funcbes e competéncias dos componentes da mesa serdo definidos da seguinte
forma:

3.1. Ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral compete:

a) Dirigir todos os trabalhos, segundo a ordem de aviso convocatorio e orienté-los no
sentido da melhor resolucéo, respeitando as solucdes e deliberacGes da Assembleia Geral,

b) Apreciar os pedidos de convocacdo das Assembleias Gerais e suas Ordens de
Trabalhos, que Ihes sejam submetidos pela Direcdo, Conselho Fiscal ou por lista de vinte

socios em pleno gozo dos seus direitos.
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¢) Manter com dignidade e respeito a boa ordem dos trabalhos podendo, quando assim
ndo suceder, convidar o sécio ou socios que prejudiquem o bem nivel dos trabalhos, a
evacuar o local ou, em caso extremo, suspender os trabalhos em curso.

3.2. Ao 1°Secretario compete colher os elementos para elaboragdo da respetiva ata,
redigir a mesma no livro correspondente e proceder a leitura da ata da ultima Assembleia
realizada, para discussdo e aprovacao.

3.3. A0 2°Secretario cumpre-lhe tomar a seu cargo as presencas dos sOcios as
Assembleias e ainda registar os pedidos da palavra dos sécios que desejem utilizé-la.

Capitulo X
Direcéo

Seccao |

Artigo 38°
A Associacdo Desportiva do Marco de Canaveses 09, é dirigido e administrado por
uma Dire¢do composta por, sete ou mais elementos, assim designados: Presidente, Vice-

Presidente, Secretario, Tesoureiro, trés ou mais Vogais.
Seccéo Il

Funcionamento

Artigo 39°
A Direcdo reune ordinariamente uma vez por semana e, extraordinariamente, sempre

que o Presidente ou a maioria dos seus membros o julgue conveniente.

Artigo 40°
1. De todas as reunides se lavrara ata em livro proprio assinada por todos os presentes.

2. As atas podem ser aprovadas em minuta.

Seccdo Il

Competéncia

Artigo 41°

1. A Direcio compete, em geral, dirigir e administrar a Associacgéo, zelando pelos seus
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interesses e impulsionando o progresso das suas atividades, e em especial:

a)Cumprir e fazer cumprir os Estatutos, os regulamentos e as deliberacdes da
Assembleia Geral.

b) Aprovar, rejeitar ou anular a admisséo e readmissdo de socios, salvo o disposto na
alinea j) do artigo36°;

¢) Propor & Assembleia Geral, com parecer do Conselho Fiscal, a fixacdo ou alteragdo de
quotas e quaisquer outras contribui¢Ges obrigatdrias a determinar, com parecer favoravel
do mesmo conselho, a suspensao do pagamento de joia na admisséo de sécios, por periodo
que julgue conveniente e empréstimos superiores a 5000 Euros;

d) Aplicar as san¢des previstas nas alineas a), b) e ¢) do artigo54°;

e)Propor & Assembleia Geral a Concessédo de galarddes, prémios e recompensas;

f) Solicitar a convocagéo da Assembleia Geral;

g) Dispensar os socios do pagamento de quotas e de outras contribuicdes obrigatorias;

h) Solicitar pareceres ao Conselho Fiscal e Conselho Disciplinar;

i) Elaborar e aprovar os regulamentos especiais que se mostrem necessarios a vida do
Clube;

j)Nomear comissdes e os colaboradores que julguem convenientes para a boa execugéo
das atividades do Clube;

[) Determinar a suspensao preventiva de socios ou atletas em caso de infracdo disciplinar,
até conclusdo do respetivo processo disciplinar;

m) Facultar ao Conselho Fiscal o exame dos livros de escrituracdo e contabilidade e a
verificacdo de todos os documentos;

n) Facultar aos socios 0 exame das contas, dos documentos e dos livros relativos a
atividade da coletividade, dentro do prazo estabelecido na alineae) do artigo 18°
0) Comparecer a todas as reunides da Assembleia Geral para prestar o0s
esclarecimentose fornecer os elementos inerentes a sua atividade;

p) Propor a Assembleia Geral a proclamagdo de sdcios honorérios, de merito e
benemeéritos.

g) Gerir a publicidade nas instalagcdes do Clube e em todas as outras que Ihe séo afetas,
quer por cedéncia quer por aluguer.
Pardgrafo 1°: Na ata das reunides da Dire¢do deve sempre constar o nimero de votos
favoraveis e desfavoraveis.
Paragrafo 2°: Quando existam grande numero de votos favoraveis, podem 0s poucos

diretores que votaram contra, assinarem a ata da reunido como vencidos, se assim 0
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desejarem.

2. Compete ao Presidente da Direcdo presidir a todas as reunides da Direcdo (ordinérias
ou extraordindrias) e expor aos seus colegas diretivos, ou ouvir da parte deles, 0s
problemas de interesse ou solugdes adequadas para a sua resolucao;

a) As votacdes em reunibes de Dire¢do serdo democraticas e por maioria absoluta, tendo
o0 Presidente da Direcdo, em caso de empate, voto de qualidade;

b) Por essa razdo o Presidente da Dire¢do sera sempre o Ultimo a votar, desde que o voto
n&o seja secreto.

3. Ao Vice-Presidente da Direcdo cumpre auxiliar o Presidente da Direcéo e
substitui-lo, com os mesmos poderes, quando da impossibilidade ou impedimento deste
altimo.

4. E da competéncia do 1°Secretario o acompanhamento da contabilidade da Associagéo,
do expediente oficial e associativo e ainda do Relatério Diretivo a apresentar &
Assembleia Geral Ordinaria.

a) Na auséncia do Presidente e Vice-Presidente da Dire¢do € ainda da sua
responsabilidade a abertura da correspondéncia recebida.

5.A0 2°Secretéario, cumpre-lhe apresentar nas reunides da Dire¢do as propostas dos
novos socios e preenchimento das fichas, das quotas e cartdes, elaborar as atas das
reunides da Direcdo e outros assuntos ndo especificados.

6.0 Tesoureiro e Tesoureiro Adjunto tém por missdo movimentar os dinheiros do Clube,
no que respeita a receitas e despesas, em conta bancaria, cuja obrigatoriedade implica
duas assinaturas que podem ser:

1) Tesoureiro ou Tesoureiro Adjunto e Presidente da Diregéo;

2)Tesoureiro ou Tesoureiro Adjunto e Vice-Presidente da Dire¢éo;

a) Facilitar os elementos de caixa ao 1° secretario, a partir do dia quinze de cada més,
a fim de serem contabilizados os respetivos balancetes mensais.

7.A0s vogais, quer efetivos ou suplentes, cumpre colaborar com todos os elementos

diretivos e ainda prestar a sua assisténcia nas seccGes e comissdes para que forem

convocados ou eleitos em reunido da Direcéo.
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Capitulo XI

Conselho Fiscal
Seccéo |

Composicéo

Artigo 42°
O Conselho Fiscal é composto por um presidente, um Secretario e um Relator com as

funcbes e competéncias constantes dos artigos seguintes.

Seccéo Il

Funcionamento

Artigo 43°
O Conselho Fiscal retine, uma vez por més e, extraordinariamente, quando o seu

Presidente o julgue necessario.

Artigo 44°
1.De todas as reunides se lavrara ata em livro especial que serdo assinadas por todos 0s
elementospresentes.
2.As atas podem ser aprovadas em minuta.

Secgéo 111 Competéncia

Artigo 45°
Ao Conselho Fiscal compete:
a) Fiscalizar e dar parecer sobre os atos administrativos e financeiros da Direcdo,
incluindo os empréstimos ou operagdes de crédito de montante inferior a 5000 Euros.
b) Dar parecer sobre o relatério das atividades do Clube e contas da Direc¢&o, relativos
a cada ano social e sobre 0s orcamentos a apresentar por ela & Assembleia Geral;
¢) Dar parecer sobre fixacéo ou alteragdo de quotas e outras contribui¢des obrigatorias

a apresentar pela Direcdo a Assembleia Geral;

d) Dar parecer sobre a suspensdo do pagamento da joia na admissdo de

socios, proposta pela Direcdo;

e) Emitir parecer sobre todos os assuntos que lhe sejam apresentados pela
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Direcéo;
f) Solicitar, quando entender necessario, a convocacao da Assembleia Geral,

g) Assistir, querendo, as reunides da Direcéo.

Capitulo XI1

Do Conselho Disciplinar
Seccao |

Composicgéo

Artigo 46°
O Conselho Disciplinar é composto por 3(trés) membros eleitos e por um representante
de cada um dos outros corpos gerentes. Dos eleitos, pelo menos 1(um) tera de ter idade

até vinte e cinco anos, sendo o 1° da lista o Presidente.

Seccéo Il

Funcionamento

Artigo 47°
O Conselho Disciplinar, retine, sempre que para tal seja convidado pela Direcdo a dar

pareceres escritos sobre motivo disciplinar.

Artigo 48°
1.De todas as reunides se lavrara ata em livro especial que sera assinada por todos 0s
elementos presentes.

2.As atas poderdo ser aprovadas em minuta.

Seccao Il
Competéncia

Artigo 49°
Ao Conselho Disciplinar compete:
a) Apreciar todos os casos disciplinares dos quais devera ser dado conhecimento &
Direcdo que decidira.
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b) Propor louvores e castigos através de relatorios escritos que os fundamentem.

CAPITULO Xlll
Das Eleicdes
Artigo 50°
A Direcdo, no fim de cada mandato, podera apresentar a Assembleia Geral Ordinaria
a Lista do elenco diretivo, que Ihe devera suceder, sendo esta lista designada pela letra

A, para votacdo da respetiva Assembleia.

Artigo 51°
Em caso de haver mais que uma lista para elei¢cdo dos Corpos Gerentes, estas terdo que
ser subscritas por vinte s6cios em pleno gozo dos seus direitos e apresentadas & Mesa da
Assembleia Geral com trés dias de antecedéncia da Assembleia Geral Ordinaria.
a) Estas listas, quando existam, serdo designadas por lista B,C, etc., consoante a ordem

de entrada na Mesa da Assembleia Geral;

b) Quando haja mais que uma lista apresentada, tera que ser igual em papel e dimensdes,
a lista A, em papel branco, ndo transparente e liso, e ndo podera ter qualquer sinal, risco
ou dobragem que a possa tornar nula ou de nenhum efeito;

¢) Em caso de mais que uma lista proposta, serdo convidados para a Mesa, com o fim de
fiscalizar, um elemento de cada uma das listas apresentadas, ou seus proponentes; d) As
listas com nomes cortados ou tracados em diagonal, ndo podem ser consideradas; €)O

sufragio sera sempre por voto secreto;

Artigo 52°
Quando ndo exista lista proposta pela Dire¢cdo anterior ou subscrita pela assinatura de
vinte sécios, conforme o consignado no artigo anterior, cumpre a Assembleia constituir
uma Comisséo de cinco socios, eleitos pela mesma, para, no prazo maximo de dez dias,

elaborar uma lista de Corpos Gerentes a apresentar & Assembleia Geral, para votagéo.

Artigo 53°
As listas apresentadas as elei¢des, devem incluir um suplente para cada um dos 0rgaos,

com excecdo da Direcdo que serdo dois.
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Capitulo X1V
Disciplina
Artigo 54°

1.As infracGes disciplinares praticadas pelos sdcios, que consistam na violagcdo dos deveres
estabelecidos na lei, nos Estatutos e nos Regulamentos do Clube, serdo punidos, consoante
a sua gravidade, com as seguintes sances:

a) Adverténcia;

b) Repreensdo verbal ou por escrito;

c) Suspensdo até um ano;

d)Suspensdo de um a trés anos;

e)Expulsao;

2.A aplicacdo de qualquer das sancdes disciplinares ndo afasta a responsabilidade pelo
pagamento das indemnizacGes devidas pelos prejuizos causados & Associagao.

3.S4o0 circunstancias atenuantes:

a) O bom comportamento anterior;

b) Prestacdo de servigos relevantes;

c) Em geral qualquer facto que diminua a responsabilidade do

infrator.4.S&o circunstancias agravantes:

a) Ser o infrator membro dos corpos gerentes;

b) A reincidéncia;

¢) O concurso de infragdes;

d) A premeditacao;

e) A infracdo ser cometida durante o cumprimento de uma sancao disciplinar;

f)Resultar da infracdo, desprestigio para a Associacao.

5.Ha reincidéncia quando o infrator, tendo sido punido por qualquer falta, cometer outra

de igual natureza dentro do prazo de um ano.

6. Verifica-se concurso de infragdes quando duas ou mais sdo praticadas na mesma
ocasido ou quando uma ou mais sdo cometidas antes de ser punida a anterior.
Premeditacdo consiste no designio, formado com antecedéncia de pelo menos vinte e
quatro horas, da prética da infrag&o.

7.Nenhum sdcio podera sofrer qualquer das sancOes disciplinares sem que

primeiramente tenha sido ouvido em reunido de Diregé&o.
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Artigo 55°
As sanc¢es indicadas nas alineas c), d) e e) do n°1 do artigo anterior, s6 podem ser
aplicadas mediante processo disciplinar, a realizar pela Diregéo, sendo certo que a decisdo
sobre as sangdes a aplicar, correspondem as alineas d) e €) sdo da competéncia da
Assembleia Geral, nos termos da alinea m) do artigo estavel 36° do presente Regulamento

Interno.

Artigo 56°
As infracdes disciplinares cometidas por praticantes ficam sujeitas ao regime juridico
estabelecido por lei e pelos estatutos e regulamentos dos diversos organismos da
hierarquia desportiva e da Associagéo.

Capitulo XVII

Galarddes, Prémios e Recompensas
Artigo 66°

Para premiar 0s bons servicos, e dedicacdo e 0 mérito associativo e desportivo,
a Associacdo institui os seguintes galarddes, prémios e

recompensas:

a) Sécio honorério;

b) SGcio de mérito;

¢) Sécio benemérito;

d) Louvor conferido pela Assembleia Geral;

e) Louvor conferido pela Direcéo.

Paragrafo Unico: os socios honorarios ficardo isentos de quotas, usufruindo de

todos os direitos e deveres.

Artigo 67°

1.A atribuicéo de galarddes, premios e recompensas, referidos nas alineas a) a c), do artigo
anterior, € da exclusiva competéncia da Assembleia Geral, sob proposta de qualquer socio
ou de um dos corpos gerentes. Os galarddes, prémios ou recompensas, referidos nas alineas
a) a c) do artigo anterior, serdo retirados sempre que ao respetivo socio for aplicada sancéo

disciplinar de suspensédo ou expulséo.
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Capitulo XVIII
Recursos
Artigo 68°
S&o suscetiveis de recurso para a Assembleia Geral as deliberacdes de qualquer dos

corpos gerentes.

Capitulo XIX
Dissolucao
Artigo 69°
1.Para além das causas legais de extincdo da Associacdo Desportiva do Marco de
Canaveses 09, podera ser dissolvido por motivos de tal forma graves e insuportaveis que
tornem impossiveis a realizacao dos seus fins.
2.A dissolucdo sera deliberada por Assembleia Geral especificamente convocada para o
efeito.
3.Na mesma reunido a Assembleia Geral estabelecera as disposicdes necessarias a

distribuicdo do patrimonio liquido, se o houver.

Artigo 70°

1.Dissolvida a Associagdo, 0s poderes conferidos aos seus d6rgdos ficam limitados a
pratica de atos meramente conservatorios, e dos necessarios, quer & liquidacdo do
patriménio social, quer & ultimacdo das atividades pendentes pelos atos restantes e, pelos
danos que deles advenham ao Clube respondem solidariamente, 0s socios que 0S
praticaram.

2.Pelas obrigacBes que os titulares dos corpos gerentes contrairam, a Associagdo SO
responde perante terceiros se estes estavam de boa-fé e a extin¢do néo tiver sido dada a
devida publicidade.

3.A Assembleia Geral podera nomear uma comisséo liquidataria que assumira todos o0s

poderes mencionados no n°1 do presente artigo.

Capitulo XX
Disposi¢Oes Gerais
Artigo 71°
O ano social da Associacdo, comega em um de Janeiro e termina em trinta e um de

Dezembro e a ele devem ser referentes as contas de geréncia.
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Artigo 72°
1.0s membros dos corpos gerentes ndo podem, nem diretamente, nem por interposta
pessoa, fazer fornecimentos ou negociar com a Associacao.

2.0 disposto no numero anterior aplica-se igualmente as sociedades ou empresas em que

aqueles elementos sejam interessados.

Artigo 73°

1.A Direco da Associacdo compete, em casos especiais, suspender provisoriamente os
efeitos de algumas (s) normas/disposi¢cdes contidas neste Regulamento, até a primeira
Assembleia Geral, a qual deliberara em conformidade.

3.0s casos omissos serdo objeto de deliberacdo da Direcdo devendo a mesma ser
divulgada passando a fazer parte integrante deste regulamento, considerando ndo s6 os
interesses materiais e sociais do Clube como os direitos dos praticantes, que devera ser
apresentada em Assembleia Geral para ratificagéo.

4.Este regulamento constitui as normas de funcionamento da Associacéo e revoga todas
as anteriores.

5.0 Regulamento entra em vigor imediatamente apos a publicacdo, dos Estatutos, em
Diario da Republica.



